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ဥပဒေအက  ြုြိုးပပြုလပ်ုငန်ြိုးရန်ပ ုဒငွေအဖွေ ွဲ့

ဒ ော ပ် ံ့ဒ  ြိုးရယသူမူ တဖ် စ်စတ်မ်ြိုး

ဧပ ြီလ၊ ၂၀၂၄ 

 

မ တဆ် ်

ဥ ဒေအက  ြုြိုးပ ြုရန ် ုံဒ ွေအဖွေ ွဲ့ (LEF) သည်၊  မ္ဘာလ ုံြိုးဆ ုံ ရ်ာ လ ူ့အခွေ ်ူ့အဒရြိုးရန ် ုံဒ ွေအဖွေ ွဲ့ တွေ  ်အဒပခပ ြုထာြိုးပ ြီြိုး၊ 

 မ္ဘာလ ုံြိုးဆ ုံ ရ်ာ၊ ဘ ်ဒ ေါ ြ်ိုးစ ုံ ေါ၀ သ် မ္ ာြိုး၊ န ှ်ူ့ အပခာြိုးရန ် ုံဒ ွေထုံတ်ဒ ြိုးသည်ူ့အဖွေ ွဲ့စည်ြိုးမ္ ာြိုးန ှ်ူ့အတ  

လ ူ့အဖွေ ွဲ့စည်ြိုးမှ္ဥြီြိုးဒဆာ သ်ည်ူ့ အသ ြ်ိုးဖွေ ွဲ့မ္ ာြိုးအာြိုး အရ ြ်ိုးပမ္စ်ဒထာ ်  ူ့၍  မ္ဘာလ ုံြိုးဆ ုံ ရ်ာ 

တရာြိုးမ္ျှတမ္ှု ွောစခ  ်မ္ ာြိုးရ ်တန် ူ့ဒစရန ်ဒဆာ ရ်ွေ ်ဒနသည်ူ့အဖွေ ွဲ့စည်ြိုးပဖစသ်ည်။ LEF သည်လ ်ရှ  န ုံ  ် ဒ ေါ ြ်ိုး 

၅၆န ုံ  ် မ္ှ အဖွေ ွဲ့စည်ြိုး ၁၅၀   ုံဒထာ ်  ူ့လျှ ်ရှ သည်။ 

 
၂၀၂၃ ခုံနစှ ်စ ်တ ဘ်ာန ှ်ူ့ ဒအာ ်တ ုံဘာလတွေ ြ်ိုး၊ ရန ် ုံဒ ွေအဖွေ ွဲ့  ရန ် ုံဒ ွေဒထာ ်  ူ့သ မ္ ာြိုး  ုံ ၄ ြ်ိုးတ ုံ ူ့၏ LEF 

အဒထာ ်  ူ့ရရှ ထာြိုးမ္ှုအဒ ေါ် ၄ ြ်ိုးတ ုံ ူ့အဒတွေွဲ့ က  ြု၊ အာြိုးသာခ  ်၊ န ှ်ူ့ ဥြီြိုးစာြိုးဒ ြိုးအဒက ာ ြ်ိုးရာမ္ ာြိုး  ုံ 

 ေါ၀ ဒ်ပဖဆ ုံန ုံ ရ်န ်အွေနလ် ုံ ြ်ိုးစစ်တမ်္ြိုးဒပဖဆ ုံရနဖ် တ်ဒခေါ်ထာြိုး ေါသည်။ ယခုံအစြီရ ခ် စာတွေ  ်LEF 

မှ္ဒထာ ်  ူ့မ္ှုရရှ ထာြိုးသည်ူ့ စစ်တမ်္ြိုးဒပဖဆ ုံထာြိုးသ  မ္ တ်ဖ  ်၁၀၀ ထ မ္ှအဓ  ဒတွေွဲ့ ရှ ခ  ်မ္ ာြိုး  ုံဒဖာ်ပ ထာြိုးသည်။ 

စစ်တမ်္ြိုးရလေသ်ည် အဓ  လုံ ်ဒဆာ ရ်နမ်္ ာြိုးပဖစသ်ည်ူ့ အဖွေ ွဲ့စည်ြိုးဒ ာ ြ်ိုးမ္ွေနဒ်ရြိုး၊ 

ဥ ဒေအ   ြုြိုးပ ြုလုံ ် နြ်ိုးဒဆာ ရ်ွေ ်န ုံ ရ်နစ်ွေမ္ြ်ိုးဒဆာ န် ုံ မ်္ှု၊ အဒပ ာ ြ်ိုးလ မ္ ာြိုးတွေ ်စွေမ္ြ်ိုးဒဆာ န် ုံ မ်္ှု၊ န ှ်ူ့ 

ရန ် ုံဒ ွေရသ တ ုံ ူ့၏ ထ ပ်မ္ ခ်  ်၊ န ှ်ူ့ LEF ၏အဒထာ ်  ူ့မ္ ာြိုးဒ ေါ်ထ ပ်မ္ ခ်  ်မ္ ာြိုး  ုံ ဗဟ ုံပ ြုထာြိုး ေါသည်။ 

 

န ဿရညြ်ိုး

ေစီစတ်မ်ြိုးမ ော  ျဒနေ်ာတ ု ံ့ ဘယသ်ဒူတွေ  ဥုြီိုးတည ်ောြိုးသလ ? 
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ဒေသအာြိုးလ ုံြိုးရှ  လ ်ရှ  LEF 

ဒထာ ်  ူ့ဒက ြိုးရယ သ မ္ တ်ဖ ်မ္ ာြိုးအာြိုးလ ုံြိုး  ုံ 

စစ်တမ်္ြိုး  ဦြိုးတည် ေါသည်။ ဤတွေ  ်န ုံ၀ ဘ်ာ ၂၀၂၃ 

တွေ သ် ်တမ်္ြိုး ုံနမ်္ည်ူ့ (သ ုံ ူ့) ထ ုံ ူ့ဒနာ ်  ုံ ြ်ိုးတွေ  ်

သ ်တမ်္ြိုး ုံနမ်္ည်ူ့ 

လ ်ရှ ဒ ြိုးဒနဆ ဒထာ ်  ူ့ဒက ြိုးရရှ ဒနသည်ူ့အဖွေ ွဲ့မ္ ာြိုး ေါ၀ သ်ည်။ ရန ် ုံဒ ွေအဖွေ ွဲ့၏စစ်တမ္်ြိုးမ္ တ်ဖ ်ပဖစ်ဒသာ 

Progress Inc.,   Kobo Toolbox   ုံ သ ုံြိုး၍ စစ်တမ္်ြိုး  ုံ ပဖန ူ့ပ်ဖ ြိုးပ ြီြိုး စြီမ္ သည်။ 

 
စစ်တမ်္ြိုးတွေ  ် ေါဝ သ် မ္ ာြိုးသည် စစ်တမ်္ြိုးဒပဖရန ်ဘာသာစ ာြိုးရစှ်မ္  ြုြိုးဒရွေ ြိုးခ ယ်န ုံ သ်ည် (အာရဗြီ၊ ဗမ္ာ၊ အင်္ဂလ  ်၊ 

ပ  သ်စ၊် ဟ ေ်ြီ၊ ဒ ေါ်တ င်္ြီ၊ စ  နန် ှူ့ ်ထ ုံ ြ်ိုး)။ စစတ်မ္်ြိုး  ုံ နယ်စည်ြိုးမ္ပခာြိုးဘာသာပ နမ်္ ာြိုး (Translators without 

Borders)၏   ူ့  ုံြိုး  ညြီမ္ှုပဖ ူ့ ်ဘာသာပ န ်ေါသည်။ ၂၀၂၃ ခုံနစှ်၊ စ ်တ ဘ်ာလ ၂၅ ရ ်ဒန ူ့မှ္ ဒအာ ်တ ုံဘာလ ၁၃ 

ရ ်ဒန ူ့အထ  စစ်တမ်္ြိုးဒပဖဆ ုံမ္ှုမ္ ာြိုး  ုံ လ ်ခ သည်။ 

 

စစ်တမ်ြိုး   ုတ ု ံ့ပပန်ဒပဖဆ ခု ံ့သမူျောြိုးမ ော မညသ်မူျောြိုးပဖစသ်နညြ်ိုး။  

LEF ဒထာ ်  ူ့ဒက ြိုးရယ သ  အဖွေ ွဲ့အစည်ြိုးမ္ ာြိုး ၁၂၁ ခုံအန ်မ္ ှ၁၀၀ သည် စစ်တမ်္ြိုးဒပဖဆ ုံနှုနြ်ိုး ၈၃ ရာခ ုံ န်ှုနြ်ိုး 

(အခ ြီပဖ ူ့)်  ုံ   ုံယ်စာြိုးပ ြုလ  ် စစ်တမ်္ြိုး  ုံ ဒပဖဆ ုံခ ူ့ ေါသည်။  

အာဖရိက 30%

အမေရိက 38%

အာရှ 24%

ဥမရာပ 8%

တ ို ုံ့ပပနမ်ပဖဆိိုသ၏ူ တည်မနရာမေသ
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2022 ခိုနစှ် အတကွ်

စိုစိုမပါင််းဘတဂ်ျက ်မငွ (USD ပဖငုံ့)်

2% က ေမပဖလိိုကကပါ 38%
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အဖွေ ွဲ့စည်ြိုးဒ ောငြ်ိုးမွေန်မှုအဒန ောြိုး

အဖွေ ွဲ့မျောြိုးစွေောသည် ရန်ပ ုဒငွေ န ံ့်သတခ်ျ မ်ျောြိုး သ ု ံ့မဟတု ်

ဒရရ ညတ်ည်တ ံ့မှုဆ ငုရ်ောစ ုြိုးရ မ်မှုမျောြိုးန ငံ့ ်ရငဆ် ငုရ်သည။် 

အဖွေ ွဲ့မ္ ာြိုး၏ ၇၃ ရာခ ုံ န်ှုနြ်ိုးနြီြိုး ေါြိုးသည် အဒပခခ လုံ ် နြ်ိုးလည် တ်ရန ် ုံန ် စရ တ်တွေ အ်သ ုံြိုးမ္ပ ြုန ုံ သ်ည်ူ့ 

 န် ူ့သတ်ဒထာ ်  ူ့ဒ ွေပဖ ်ူ့ရရှ ထာြိုးသည်။  န် ူ့သတ်ခ  ်မ္ ာြိုး  ုံ ဥ  ခာပ ြု၍၊ အဖွေ ွဲ့မ္ ာြိုးစွော  ယမ္နန်စှ် ထ  ်

တ ုံြိုးတ ်လာသည်ူ့ ဒ ွေဒက ြိုးဒထာ ်  ူ့မ္ှုရှ ဒက ာ ြ်ိုးတ ပ် က သည်။ LEF မှ္ 

ဒပ ာ ြ်ိုးလွေယ်ပ  လ်ွေယ်ရှ ဒသာနစ်ှနစ်ှက ာဒထာ ်  ူ့မ္ှု၏အဒရြိုး ေါ  ုံ  ုံ ဤရန ် ုံဒ ွေအဒပခအဒန  

အဒလြိုးဒ ြိုးဒဖာ်ပ ထာြိုးသည်။ 

 
ရန ် ုံဒ ွေဒထာ ်  ူ့မ္ှုအဒပခအဒနသည် ယမ္နန်စှ် ထ ်  ုံမ္ ုံဒ ာ ြ်ိုးမ္ွေနသ်ည်ူ့ 

အဒနထာြိုးရှ ဒက ာ ြ်ိုးအမ္ ာြိုးစုံ ဒဖာ်ပ က သည်။ 

 

 
ရန ် ုံဒ ွေရသ မ္ ာြိုး အတနသ် ်ူ့ ွေ ပ ာြိုးဒသာ ရန ် ုံဒ ွေအရ ြ်ိုးပမ္စ်မ္ ာြိုး  ုံတ ပ် သည်၊ ထ ်၀ ်ဒ  ာ် (၅၂ ဖွေ ွဲ့)   နစှခ်ုံ 

(သ ုံ ူ့) သ ုံြိုးခုံထ ်  ုံဒသာ ရန ် ုံဒ ွေအရ ြ်ိုးပမ္စ်မ္ ာြိုးရရှ ဒက ာ ြ်ိုးတ ပ် သည်။ သ ုံြိုး  ုံတ  ုံထ ်  ုံဒသာအဖွေ မ္ ာြိုး (၃၅ ဖွေ ွဲ့)  

ရန ် ုံဒ ွေအရ ြ်ိုးအပမ္စအ်မ္  ြုြိုးအစာြိုးတမ္  ြုြိုး  ုံ အစြီရ ခ် က သည်။ အဖွေ ွဲ့အနည်ြိုး ယ်တွေ မ်္  ဒရှွဲ့လာမ္ည်ူ့နစှ်အတွေ ် 

ဘဏ္ဍာဒရြိုးဆ ုံ ရ်ာ ဒရရှည်တည်တ ူ့မ္ှုန ှ်ူ့ တ်သ ်၍ အဒရြိုးဒ ြိုးဒရှွဲ့ ရှုဒနရသည်ူ့သဒဘာရှ သည်။ ထ ်၀ ်ဒ  ာ ်

(၅၇ အဖွေ ွဲ့)  ၄ ် ်ြိုးတ ုံ ူ့တွေ  ်ဆ ်လ ်ရ ်တည်န ုံ ရ်နလ် ုံဒလာ ်သည်ူ့ရ   ုံဒ ွေရှ ဒက ာ ြ်ိုး၊ ဒရရှည်ရ ်တည်န ုံ ရ်န ်

54%

24%

20%

0% 20% 40% 60%

တိို်းတက်

ကျဆင််း

ယခငအ်တိိုင််း
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လုံ ် နြ်ိုးသ ုံြိုးဘတ်င်္  ်ဒလ ာူ့ခ ရနရ်ှ ဒက ာ ြ်ိုး တ ပ် သည်။ အနည်ြိုး ယ် (ခုံနစ်ဖွေ ွဲ့)  ဒရှွဲ့လာမ္ညူ့်နစှ်အတွေ ် 

ပ  ြ်ိုးထနဒ်သာရန ် ုံဒ ွေဒရရည်ှတည်တ ူ့ပခ ြ်ိုးဆ ုံ ရ်ာစ နဒ်ခေါ်မ္ှုမ္ ာြိုး  ုံ အစြီရ ခ် သည်။ 

 
 
 

အဖွေ ွဲ့မျောြိုးသည ်စ တ ်ျန်ြိုးမောဒရြိုး (သ ု ံ့) 

အန ငု ်ျင်ံ့ဒစေ်ာ ောြိုးမှုအနတရောယ ်  ု

အပခောြိုးလ ပုခ ြုဒရြိုးပပဿနောမျောြိုး  ပ် ုဒတွေွဲ့ရသည် 

တရာြိုးမ္ျှတမ္ှုဒရြိုးအခွေ ူ့အ်လမ်္ြိုးတ ုံြိုးတ ်ဒစရန ်နစ်ှပမ္ ြု ်ထာြိုးဒသာအဖွေ ွဲ့အစည်ြိုးမ္ ာြိုးသည် စ တ်  နြ်ိုးမ္ာဒရြိုး၊ 

ေြီင်္ စ်တယ်၊ ရုံ ်  ုံ ြ်ိုးဆ ုံ ရ်ာန ှူ့ ်ဥ ဒေဆ ုံ ရ်ာလ ုံပခ ြုဒရြိုးအနတရာယ်မ္ ာြိုးအ ေါအဝ  ်အတာြိုးအဆြီြိုးမ္  ြုြိုးစ ုံ  ုံ က  ြုရသည်။ 

စစ်တမ်္ြိုးသည် ၎ ြ်ိုးတ ုံ ူ့၏အလာြိုးအလာရှ ဒသာဆ ်န ွှယ်မ္ှု  ုံ အသ အမ္ှတပ် ြုရ ြ်ိုး ဤစ နဒ်ခေါ်မ္ှုမ္ ာြိုး  ုံ 

စ ုံစမ်္ြိုးစစ်ဒဆြိုးခ ူ့သည်။ ဝနထ်မ္်ြိုးမ္ ာြိုး သ ုံ ူ့မ္ဟုံတ် ဒစတနာူ့ဝနထ်မ်္ြိုးမ္ ာြိုးသည် လွေနခ် ူ့ဒသာနစ်ှအတွေ ြ်ိုး  

စ တ်  နြ်ိုးမ္ာဒရြိုးဆ ုံ ရ်ာစ နဒ်ခေါ်မ္ှုမ္ ာြိုး  ုံ ဒတွေွဲ့ က  ြုခ ူ့ရသည်  ုံ သ ုံြိုး  ုံနစှ်  ုံနြီြိုး ေါြိုးရှ ဒသာအဖွေ ွဲ့မ္ ာြိုး (၆၁ ဖွေ ွဲ့) သည် 

အခ ုံ အ်မ္ာသဒဘာတ သည် သ ုံ ူ့မ္ဟုံတ် တခ  ြုွဲ့တဝ ်သဒဘာတ သည်။ စ တ်  နြ်ိုးမ္ာဒရြိုးသည် 

ရန်ပ ုဒငွေအရငြ်ိုးအပမစအ်မျ ြုြိုးအစောြိုး

မျောြိုး  

 
ပရဟ တဒဖာ ဒ်ေြိုးရ ှြ်ိုးမ္ ာြိုး 

သ ုံ ူ့မ္ဟုံတ် 

အမ္ ာြိုးအ   ြုြိုးဒဆာ အ်ဖွေ ွဲ့မ္ ာြိုး 

(၇၂%)  

အဖွေ ွဲ့စည်ြိုး၊အလှူရှ မ်္ ာြိုး၊ 

န ုံ  ် ပခာြိုးအ  ညြီအ ေါ၀  ်(၂၈%)၊ 

ဘ ်ဒ ေါ ြ်ိုးစ ုံဒအင်္  စ်ြီမ္ ာြိုး 

(၂၁%)၊ (သ ုံ ူ့) အစ ုံြိုးရ (၁၀%) 

လူ ံ့အဖွေ ွဲ့စည်ြိုးအရ ြ်ိုးပမ္စ်မ္ ာြိုး 

 ုံင်္ဂလ  ဒထာ ်  ူ့သ မ္ ာြိုး (၂၇%) 

(သ ုံ ူ့) အဖွေ ွဲ့၀ ဒ်က ြိုးမ္ ာြိုး (၂၅%) 

အပခောြိုးအရ ြ်ိုးပမ္စ်မ္ ာြိုး၊  ုံင်္ဂလ   

 ဏ္ဠ  (၁၁%) (သ ုံ ူ့) 

အပမ္တ်ဒ ွေဒဖာ်ထုံတ်ဒရြိုးလုံ ်

ဒဆာ ခ်  ်မ္ ာြိုး (၁၆%) 



                                                                      

                                                               
 

5 
 
 

စ နဒ်ခေါ်မ္ှုတရ ်ပဖစ်ခ ူ့ဒက ာ ြ်ိုး  ုံ သ ုံြိုး  ုံတ  ုံထ ်  ုံဒသာအဖွေ ွဲ့မ္ ာြိုး (၃၉ ဖွေ ွဲ့) သည် အခ ုံ အ်မ္ာသဒဘာမ္တ  ေါ သ ုံ ူ့မ္ဟုံတ် 

တခ  ြုွဲ့တဝ ်သဒဘာမ္တ  ေါ။ 

 

လ ပုခ ြုဒရြိုး ပပဿနော ဒဘြိုးအနတရောယ ်သ ု ံ့မဟတု ်ခခ မ်ြိုးဒပခော မ်ှု 

အမျ ြုြိုးအစောြိုး 

တ ု ံ့ပပန်ချ မ်ျောြိုး 

ရုံ ်  ုံ ြ်ိုးဆ ုံ ရ်ာ လ တဦြိုးခ  ြ်ိုးစြီအာြိုး ဒနာှ ူ့ယှ် ်မ္ှု သ ုံ ူ့မ္ဟုံတ် 

ပခ မ္်ြိုးဒပခာ မ်္ှုမ္ ာြိုး 

၄၆% (၄၆) 

ေစ်င်္ စ်တယ ်
 

အွေနလ် ုံ ြ်ိုးဒ ေါ်တွေ  ်ဒနာှ ူ့ယှ် ်ရန ်သ ုံ ူ့မ္ဟုံတ် 

သွောြိုး ုံ ်ဒလလွေ ူ့စ်ွေ ်စွေ ရနအ်တွေ ် လှု ွဲ့ဒဆာ်ပခ ြ်ိုးမ္ ာြိုး 

ခ ုံြိုးယ ထာြိုးဒသာ/အဒ ြိုးအယ လုံ ်ထာြိုးဒသာ 

စ ် စစည်ြိုးမ္ ာြိုး၊ ဟာူ့ေဝ်  

၃၈% (၃၈) 

၂၅% (၂၅) 

ဥ ဒေဒရြိုးရာ 
 

ဥ ဒေဒရြိုး  စစမ္ ာြိုး သ ုံ ူ့မ္ဟုံတ် 

အပခာြိုးလုံ ်ဒဆာ ခ်  ်မ္ ာြိုး 

ဘဏ္ဏ ာဒရြိုး  န ူ့သ်တ်ခ  ်မ္ ာြိုး၊ ဘဏ္လ်ုံ ် နြ်ိုး 

ဝနဒ်ဆာ မ်္ှုမ္ ာြိုး 

၂၁% (၂၁) 

၁၄% (၁၄) 

 
 

ဥပဒေအ ျ ြုြိုးပပြုလပ်ုငန်ြိုးဒဆောငရ်ွေ ရ်န်အောြိုး တုမ်ှုမျောြိုး

အဖွေ ွဲ့မျောြိုးသည ်၄ငြ်ိုးတ ု ံ့၏မတညူသီည်ံ့ 

ဥပဒေအ ျ ြုြိုးပပြုလပ်ုငန်ြိုးဥြီိုးတညခ်ျ ်မျောြိုးဒအောငပ်မငရ်န် မတညူသီည်ံ့ 

ဗျျူဟောမျောြိုးအသ ြုိုးပပြုသည် 

ဥ ဒေအ   ြုြိုးပ ြုလုံ ် နြ်ိုးသည် ဥ ဒေန ှ်ူ့ မ္တရာြိုးခ ရသည်ူ့ လ မ္ ာြိုးအက ာြိုး 

ဒ ေါ ြ်ိုးစ ်၍စွေမ္ြ်ိုးအာြိုးတစရ် ်တည်ဒဆာ ်န ုံ ရ်န ်စြီစဥ်ပခ ြ်ိုးပဖစ်သည်။ 

ထ ုံ  ူ့သ ုံ ူ့ဒသာတရာြိုးမ္မ္ျှတပခ ြ်ိုးမ္ ာြိုး၏ပ ဿနာမ္ ာြိုး  ုံ ဒပဖရှ ြ်ိုးဖ ုံ ူ့ ရှာဒဖွေဒနဒသာအဖွေ ွဲ့မ္ ာြိုးသည် သ တ ုံ ူ့၏အလုံ ်တွေ  ်

နည်ြိုးဗ  ဟာအမ္  ြုြိုးမ္  ြုြိုး  ုံ သ ုံြိုးန ုံ သ်ည်။ အမ္ ာြိုးဆ ုံြိုးပဖစ်ဒန  နည်ြိုးဗ  ဟာမ္ ာြိုးထ မ္ှအခ  ြုွဲ့  ုံ စစ်တမ်္ြိုး  

စ ြိုးစမ်္ြိုးရှာဒဖွေခ ူ့သည်။ 
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လွေနခ် ူ့ဒသာနစ်ှ ၊ LEF ရ   ုံဒ ွေရရှ သ မ္ ာြိုးသည် မ္တ  ွေ ပ ာြိုးသည်ူ့ ဗ  ဟာမ္ ာြိုး  ုံ အသ ုံြိုးခ ၍ ၄ ြ်ိုးတ ုံ ူ့ လ ူ့အဖွေ ွဲ့စည်ြိုး  

တရာြိုးမ္ှု ပ ဿနာမ္ ာြိုး  ုံဒပဖရှ ြ်ိုးရနအ်သ ုံြိုးပ ြုခ ူ့က သည်။ အပခာြိုးသ မ္ ာြိုး  ုံ အ  ညြီအသ  ညာဒ ြိုးရန ်(သ ုံ ူ့) 

ဥ ဒေ  ုံ  ုံဒဖာ်ရနက်  ြုြိုး မ္ြ်ိုးမ္ှုမ္ ာြိုး  ုံမ္ှနလ်ုံ ်ဒဆာ သ်လ ုံ၊ အဒရြိုးယ ဒဆာ ရ်ွေ ရ်န ်ခ  တ်ဆ ်ပခ ြ်ိုးန ှ်ူ့ 

စြီမ္ ဒဆာ ရ်ွေ ်ပခ ြ်ိုးတ ုံ ူ့  ုံလည်ြိုး အလာြိုးတ အာြိုးထုံတသ်ည်။ အနည်ြိုးဆ ုံြိုး တဝ ် သ ုံ ူ့မ္ဟုံတ် 

၎ ြ်ိုးထ ်  ုံဒသာအဖွေ ွဲ့မ္ ာြိုး  ဒရွေြိုးခ ယ်ထာြိုးဒသာအသ ုံြိုးအမ္ ာြိုးဆ ုံြိုးနည်ြိုးဗ  ဟာမ္ ာြိုး  ုံ ဤဒနရာတွေ  ်

မ္ှတ်သာြိုးထာြိုးသည် (နည်ြိုးဗ  ဟာဒ ေါ ြ်ိုးစ ုံ  ုံ ဒရွေြိုးခ ယ်ဖ ုံ ူ့ ပဖစ်န ုံ ခ် ူ့ ေါသည်)။  

 
အခွေငံ့အ်ဒရြိုးမျောြိုး   ုနောြိုးလည်သဒဘောဒပေါ မ်ှု (ဥ ဒေ  ုံ သ  ေါ) 

• အခွေ ူ့အ်ဒရြိုးမ္ ာြိုး  ုံ နာြိုးလည်သဒဘာဒ ေါ ်မ္ှု တ ်လာပခ ြ်ိုး သ ုံ ူ့မ္ဟုံတ်  ညာဒ ြိုးပခ ြ်ိုး (၈၃ ရာခ ုံ န်ှုနြ်ိုး) 

အခွေငံ့အ်ဒရြိုးမျောြိုး   ုဒ ော ခ် အောြိုးဒပြိုးပခငြ်ိုး (ဥ ဒေ  ုံ   ုံဒဖာ် ေါ) 

• ဒေသတွေ ြ်ိုး သ ုံ ူ့မ္ဟုံတ် န ုံ  ် အဆ ူ့ ်ဒထာ ်ခ အာြိုးဒ ြိုးပခ ြ်ိုး (၈၂ ရာခ ုံ န်ှုနြ်ိုး) 

• သုံဒတသနန ှူ့ ်အသ  ညာ ထွေနြ်ိုး ာြိုးဒရြိုး (၆၇ ရာခ ုံ န်ှုနြ်ိုး) 

ချ တဆ် ပ်ခငြ်ိုးန င်ံ့ စုစည်ြိုးပခငြ်ိုး 

• လ မ္ှုအဖွေ ွဲ့စည်ြိုးမ္ ာြိုးဒဖာ်ဒဆာ ပ်ခ ြ်ိုး (သ ုံ ူ့) ဒရွှွဲ့လ ာြိုးပခ ြ်ိုး (၇၈ ရာခ ုံ န်ှုနြ်ိုး) 

• ပ ည်သ ူ့ ွေနယ် ်တည်ဒဆာ ပ်ခ ြ်ိုးန ှ်ူ့   ြိုးဒ ေါ ြ်ိုးဒဆာ ရ်ွေ ်ပခ ြ်ိုး (၇၅ ရာခ ုံ န်ှုနြ်ိုး) 

အခွေငံ့အ်ဒရြိုးမျောြိုး   ုတ ု ံ့ပပန်ပခငြ်ိုး (ဥ ဒေ  ုံ အသ ုံြိုးခ  ေါ) 

• ဥ ဒေအ  ညြီ၀နဒ်ဆာ မ်္ှုမ္ ာြိုး (၆၁ ရာခ ုံ န်ှုနြ်ိုး) 

ဥ ဒေအ   ြုြိုးပ ြုလုံ ် နြ်ိုးဗ  ဟာအမ္  ြုြိုးစာြိုးမ္ ာြိုး 

o ပပြုမူလပ်ုဒဆောငပ် ု   ုဒပပောငြ်ိုးလ ပခငြ်ိုး - လ မ္ှုဒရြိုး သဒဘာထာြိုးမ္ ာြိုးန ှူ့ ်အပ ြုအမ္ မ္ ာြိုး  ုံ 

ဒပ ာ ြ်ိုးလ ရန ်အဒလူ့အ   ူ့မ်္ ာြိုး 

o ချ တဆ် ပ်ခငြ်ိုးန ငံ့ ်စည်ြိုးရ ု ြိုးပခငြ်ိုး -  ွေနရ် ်မ္ ာြိုး တည်ဒဆာ ်ပခ ြ်ိုး သ ုံ ူ့မ္ဟုံတ် 

အဒရြိုးယ ဒဆာ ရ်ွေ ရ်နအ်တွေ ် အပခာြိုးသ မ္ ာြိုး  ုံ စည်ြိုးရ ုံြိုးပခ ြ်ိုး 

o  ော ွေယပ်ခငြ်ိုး - သြီြိုးပခာြိုးလ အုံ ်စုံမ္ ာြိုး ရ ဆ် ုံ ရ်ဒသာ ပခ မ္်ြိုးဒပခာ ်မ္ှုမ္ ာြိုး  ုံ  ာ ွေယ်ပခ ြ်ိုး၊ 

သ ်သာ ဒစပခ ြ်ိုး သ ုံ ူ့မ္ဟုံတ် တ ုံ ူ့ပ နပ်ခ ြ်ိုး 

o အခွေ ်ူ့ဒရြိုးဒရှ ွဲ့ဒန (ဥ ဒေ  ုံဒဖာ်) - ဥ ဒေပ ြုဒရြိုး(သ ုံ ူ့) မ္ ၀ေါေ   ုံလွေမ္်ြိုးမ္ ုံြိုးပခ ြ်ိုး 

o အခွေ ူ့အ်ဒရြိုးမ္ ာြိုး  ုံ နာြိုးလည်သဒဘာဒ ေါ ်မ္ှု (ဥ ဒေ  ုံ သ  ေါ) - အပခာြိုးလ မ္ ာြိုး  ုံ 

တရာြိုးဥ ဒေန ှူ့ဆ် ုံ ဒ်သာအခွေ ူ့အ်ဒရြိုးမ္ ာြိုးန ှူ့ ်ဝနဒ်ဆာ မ်္ှုမ္ ာြိုးအဒက ာ ြ်ိုး  ုံ  ညာဒ ြိုးပခ ြ်ိုး 

o အခွေ ်ူ့အဒရြိုးအရတုံန် ူ့ပ နပ်ခ ြ်ိုး (ဥ ဒေအသ ုံြိုးပ ြုပခ ြ်ိုး) - မ္တရာြိုးမ္ှု  ုံဒပဖရ ှြ်ိုးရန ်

ဥ ဒေ၀နဒ်ဆာ မ်္ှုမ္ ာြိုး (သ ုံ ူ့) အပခာြိုးအဒရြိုးယ ဒဆာ ရ်ွေ မ်္ှုမ္ ာြိုး 
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• လ ူ့အခွေ ်ူ့ဒရြိုးခ  ြုြိုးဒဖာ ်မ္ှုမ္ ာြိုး  ုံ ဒစာ ်ူ့က ည်ူ့ပခ ြ်ိုး/စာတမ္်ြိုးပ ြုစုံပခ ြ်ိုး (၅၅ ရာခ ုံ န်ှုနြ်ိုး) 

 

ရ ပ ုဒငွေရရ  သည်ံ့ မ တဖ် မ်ျောြိုးန င်ံ့အတ ူ

လမူှုအဖွေ ွဲ့စညြ်ိုးအဖွေ ွဲ့၀ငမ်ျောတညဒ်ဆော ပ်ခငြ်ိုးန င်ံ့ လှုပ်ရ ောြိုးမှုမျောြိုးဒဖော်ဒဆောငပ်ခငြ်ိုး 

တစ်ဥြီြိုးခ  ြ်ိုး ေါ၀ လ်ှု ်ရှာြိုးသ မ္ ာြိုး၊ အဖွေ ွဲ့မ္ ာြိုး၊ (သ ုံ ူ့) ၄ ြ်ိုးတ ုံ ူ့၏ ွေ ပ ာြိုးသည်ူ့လုံ ် နြ်ိုးန ှ်ူ့ဆ ုံ ဒ်သာ လ မ္ှုအဖွေ ွဲ့စည်ြိုးမ္ ာြိုး၊ 

အမ္ ာြိုးအာြိုးပဖ ်ူ့ လှု ်ရှာြိုးမ္ှုဒဆာ ရ်ွေ ပ်ခ ြ်ိုး (၈၁ ရာနှုနြ်ိုး)၊ လှု ်ရှာြိုးမ္ှုမ္ ာြိုး  ုံဒဖာ်ပခ ြ်ိုးန ှ်ူ့ အစြီစဥ်ဒရြိုးဆွေ ပခ ြ်ိုး (၈၁ 

ရာနှုနြ်ိုး)၊ န ှ်ူ့ စြီစစ်ပခ ြ်ိုးန ှ်ူ့ သ ယ် ဒလူ့လာပခ ြ်ိုးအာြိုးထုံတ်မ္ှု (၇၀ ရာနှုနြ်ိုး) နည်ြိုးလမ်္ြိုးမ္  ြုြိုးစ ုံပဖ ်ူ့အ  ညြီဒ ြိုးခ ူ့ဒက ာ ြ်ိုး 

ရ   ုံဒ ွေလ ်ခ သည်ူ့ မ္ တ်ဖ မ်္ ာြိုး အစြီရ ခ် သည်။ ထ ၀် ်ထ ်န ၍ (၄၆ ရာနှုနြ်ိုး) ဒသာဒပဖဆ ုံသ မ္ ာြိုးသည် 

၄ ြ်ိုးတ ုံ ူ့သ ်ဆ ုံ ရ်ာလ မ္ှုအဖွေ ွဲ့စည်ြိုး၏ အနတရာယ်  ုံအ  ပဖတ်ပခ ြ်ိုး (သ ုံ ူ့) ဒလ ာူ့ ေါြိုးဒအာ ဒ်ဆာ ရ်ွေ ပ်ခ ြ်ိုး 

တ ုံ ူ့တွေ  ်ေါ၀ က် သည်။ 

 

အပခောြိုးသမူျောြိုးန င်ံ့ ပူြိုးဒပေါငြ်ိုးဒဆောငရ်ွေ ပ်ခငြ်ိုးသည် 

ဥပဒေအ ျ ြုြိုးပပြုလပ်ုငန်ြိုးမျောြိုး  ု အ ျ ြုြိုးပဖစဒ်စသည် 

လာမ္ည်ူ့နစှ်တွေ ၊် ရ   ုံဒ ွေရ မ္ တ်ဖ ်မ္ ာြိုးသည် အဓ  အာြိုးပဖ ်ူ့ သ ယ် ပခ ြ်ိုးန ှ်ူ့ 

  ြိုးဒ ေါ ြ်ိုးဒစူ့စ ်ည  နှု  ြ်ိုးဒရြိုးလုံ ်ဒဆာ ခ်  ်မ္ ာြိုးတွေ  ်အပခာြိုးသ မ္ ာြိုးန ှ်ူ့   ြိုးဒ ေါ ြ်ိုးလုံ ်ဒဆာ ပ်ခ ြ်ိုးသည် 

အ   ြုြိုးပဖစ်ထွေနြ်ိုးဒစဒက ာ ြ်ိုး ဒတွေွဲ့ ပမ္ လ်ာက မ္ည်။ လ ်ရှ  ဒပဖဆ ုံသ မ္ ာြိုးသည်   ြိုးဒ ေါ ြ်ိုးဒဆာ ရ်ွေ ရ်နအ်တွေ ် 

မ္ ာြိုးစွောဒသာအတာြိုးဆြီြိုးမ္ ာြိုး အမ္ ာြိုးအာြိုးပဖ ်ူ့ ဒ ွေဒက ြိုး (သ ုံ ူ့) လ ူ့စွေမ်္ြိုးအာြိုးအရ ြ်ိုးပမ္စ် လ ုံအ ်ခ  ်မ္ ာြိုး (၇၀ ရာနှုနြ်ိုး) 

  ုံမ္ှတ်တမ္်ြိုးတ က် သည်။ 

 



                                                                      

                                                               
 

8 
 
 

 

အဖွေ ွဲ့မျောြိုး  ရောသဦတဒုပပောငြ်ိုးလ မှု တွေငသ် သောသည်ံ့ရလေမ်ျောြိုး  တုငပ်ပသည် 

သ ုံြိုး  ုံနစှ်  ုံထ  ် ုံဒသာ ရ   ုံဒ ွေရ မ္ တ်ဖ ်မ္ ာြိုး  ၄ ြ်ိုးတ ုံ ူ့၏ ရာသြီဥတုံဒပ ာ ြ်ိုးလ မ္ှု လုံ ် နြ်ိုးတွေ  ်

တ ုံ ်ရ ုံ (်သ ုံ ူ့)တစ်ဆ ်ူ့ပဖစ်ဒသာ အ   ြုြိုးသ ်ဒရာ ်မ္ှုမ္ ာြိုး  ုံတ ပ် သည် (၆၈ ဖွေ ွဲ့)။ အဖွေ ွဲ့မ္ ာြိုးထ   

ရာသြီဥတုံဒပ ာ ြ်ိုးလ မ္ှု အ   ြုြိုးသ ်ဒရာ ်မ္ှု  မ္ာဏ္အခ  ြုွဲ့ က  ြုဒတွေွဲ့ရသ တ ုံ ူ့တွေ  ်လ မ္ှုအဖွေ ွဲ့စည်ြိုးထ ခ ုံ န် ုံ မ်္ှု (သ ုံ ူ့) 

လ ုံအ ်ခ  ်သည် ၄ ြ်ိုးတ ုံ ူ့လုံ ် နြ်ိုးအ   ြုြိုးသ ်ဒရာ ်မ္ှု၏ အဓ  အဒက ာ ြ်ိုးပဖစ်သည်။ 

 
 

1%

20%

25%

28%

42%

43%

62%

66%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

ေမပဖလိိုပါ

မငမွကက်းအရင််းအပေစ်ေျာ်း ေျှမေပခင််း

လူသစ်ေျာ်းနငှုံ့် မတွွဲ့ ဆ ိုရန…်

ည နိှုငိ််းမဆာငရွ်က်ေှုေျာ်း

ဗျျူဟာေဇိီိုင််း သိို ုံ့ေဟိုတ် အစီအစဉ်ချပခင််း

ပ်ူးမပါင််း ရနပ် ိုမငရွှာမဖွပခင််း

ပ်ူးမပါင််းမထာက်ခ ပခင််း

အမတွွဲ့အကက ြုံနငှုံ့် သငယ်ူေှုေျာ်းကိို ေျှမေပခင််း

ပူ်းတွ မဆာငရွ်က်ပခင််းအကျိြုံ်းအပေတ်ေျာ်း

1%

3%

21%

25%

26%

37%

38%

78%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

ေမပဖလိိုပါ

အပခာ်း (မကျ်းဇူ်းပပြုံ၍ မဖာ်ပပမပ်းပါ)

ရနပ် ိုမငရွှာမဖွမရ်း ဦ်းစာ်းမပ်းရနေ်ျာ်း

အပခာ်းအဖွ ွဲ့အစည််းေျာ်းနငှုံ့် ည နိ ှုငိ််းမဆာငရွ်က်ပခင််း…

ေဟာဗျျူဟာ ဦ်းစာ်းမပ်းရနေ်ျာ်း

ေနထ်ေ််းမဘ်းကင််းမရ်း၊ ကျန််းောမရ်းနငှ်ုံ့ အာမရာဂျ 

ေနထ်ေ််းမပပာင််းမရွွဲ့ ပခင််းနငှုံ့် ခရီ်းသွာ်းလာပခင််း

ရပ်ရွာအာ်းနည််းချက် သိို ုံ့ေဟိုတ် လိိုအပ်ချက်ေျာ်း

အစီအစဥ်ချထာ်းမသာသိို ုံ့ေဟိုတ် အမကာငအ်ထည်မဖာ်ရာတွင်

ရာသဦတိုအမပပာင််းအလ ၏သက်မရာက်ပခင််း

n=68
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ဒပပောငြ်ိုးလ ဒရြိုးအတွေ ် ပေါဝငပ် ံ့ပ ုြိုးမှုမျောြိုး

အဖွေ ွဲ့မျောြိုး  ဒေသတွေငြ်ိုးန င်ံ့ နယစ်ပ်ပဖတဒ် ျော်ချ တဆ် ်မှုမျောြိုးပပြုလပ်ု၍ 

အဒပပောငြ်ိုးလ ပဖစန် ငုရ်န် လပ်ုဒဆောင ် သည် 

 
LEF သည် တရာြိုးမ္ှုပ ဿနာအမ္ ာြိုးဆ ုံြိုးက  ြုဒတွေွဲ့ရသ မ္ ာြိုး ဥြီြိုးဒဆာ ဒ်သာ၊ ၄ ြ်ိုးတ ုံ ူ့  ုံထည်ူ့သွေ ြ်ိုးစဥ်ြိုးစာြိုးဒသာ 

အဖွေ ွဲ့စည်ြိုးမ္ ာြိုး  ုံ ဒထာ ်  ူ့ရန ်ဥြီြိုးတည်ထာြိုးသည်။ LEF ရ   ုံဒ ွေရ မ္ တ်ဖ ်မ္ ာြိုး  ၄ ြ်ိုးတ ုံ ူ့၏လုံ ် နြ်ိုးအတွေ ် 

အလွေနအ်      န ူ့သ်တ်ထာြိုးသညူ့် သဘာဝဒပမ္မ္  ်နာှသွေ ပ်  န် ှူ့ဆ် ုံ ဒ်သာအခွေ ူ့အ်လမ်္ြိုးတခုံ  ုံ အစြီရ ခ် သည်။ 

တ ုံ ူ့ပ နဒ်ပဖဆ ုံမ္ှုဒ ေါ ြ်ိုးစ ုံ  ုံ ဒရွေြိုးခ ယ်ခွေ ူ့န် ှူ့အ်တ  ၅၀ ရာခ ုံ န်ှုနြ်ိုး သ ုံ ူ့မ္ဟုံတ် ၎ ြ်ိုးထ ်  ုံဒသာစစ်တမ္်ြိုးဒပဖဆ ုံသ မ္ ာြိုး  

န ုံ  ် အဆ ူ့၊် အပခာြိုးအဆ ူ့ ်(ပ ည်နယ်၊ တ ုံ ြ်ိုး၊ သ ုံ ူ့မ္ဟုံတ် ခရ ုံ )်န ှူ့/်သ ုံ ူ့မ္ဟုံတ် 

ဒေသတွေ ြ်ိုးလ ူ့အသ ုံ ြ်ိုးအဝ ုံ ြ်ိုးအဆ ူ့မ်္ ာြိုးတွေ  ်လုံ ် နြ်ိုးဒဆာ ရ်ွေ ်ဒနပခ ြ်ိုး  ုံ အစြီရ ခ် သည်။ အဖွေ ွဲ့မ္ ာြိုး၏ ၆ 

ရာနှုနြ်ိုးဒအာ ်နည်ြိုးဒသာသ မ္ ာြိုး  တ ညြီဒသာဒေသမ္ ာြိုးတွေ ပ်ဖစ်ဒစ သ ုံ ူ့မ္ဟုံတ်  ွေ ပ ာြိုးဒသာဒေသမ္ ာြိုးတွေ ပ်ဖစ်ဒစ 

န ုံ  ် ဒ ေါ ြ်ိုးစ ုံတွေ  ်အလုံ ်လုံ ်ဒနက ဒက ာ ြ်ိုး  ုံ ဒဖာ်ပ က သည်။ 

 
ဤဒေသတွေ ြ်ိုး ဥြီြိုးတည်ခ  ်မ္ ာြိုး  ုံဒ  ာ်လွေန၍်၊ မ္ ာြိုးစွောဒသာရ   ုံဒ ွေရ မ္ တ်ဖ ်မ္ ာြိုးသည် ဒေသတွေ ြ်ိုးန ှ်ူ့ န ုံ  ် တ ာ 

 ွေနယ် ် (သ ုံ ူ့) ညွေန် ူ့ဒ ေါ ြ်ိုးအဖွေ ွဲ့မ္ ာြိုးတွေ တ် ်က  ေါ၀ က် သည်။ ၄ ြ်ိုးသည် လ မ္ှုအဖွေ ွဲ့စည်ြိုးအဒပခခ သည်ူ့ 

ပ ဿနာမ္ ာြိုး  ုံ န ုံ  ် တ ာလှု ်ရှာြိုးမ္ှုမ္ ာြိုးန ှ်ူ့ အစြီအစဥ်မ္ ာြိုးပဖ ်ူ့ခ  တ်ဆ ်ရနအ်ာြိုးထုံတ်မ္ှုမ္ ာြိုးရှ ဒက ာ ြ်ိုး 

အခ  ်ပ တစ်ခုံပဖစ်န ုံ သ်ည်။  

 
ရ   ုံဒ ွေရသ အဖွေ ွဲ့မ္ ာြိုး  

အဒပ ာ ြ်ိုးအလ  ဖနတ်ြီြိုးရန ်

၄ ြ်ိုးတ ုံ ူ့ သ ုံြိုးသညူ့် 

အဖွေ ွဲ့အစည်ြိုး  ုံ  ်တနဖ် ုံြိုးရှ  လ ၊ 

 စစည်ြိုးမ္ ာြိုးအမ္  ြုြိုးမ္  ြုြိုး  ုံ 

အစြီရ ခ် သည်။ 

စစ်တမ်္ြိုးဒပဖဆ ုံသ  အဒယာ  ်

၁၀၀ အန ် ၄ ြ်ိုးတ ုံ ူ့မှ္ာ 

ဒရွေြိုးခ ယ်ထာြိုးသညူ့် 

ေညသ်ညုံ့မ်နရာတွငေ် ှေလှုပ်ရှာ်းပါ, 2%

အပပညပ်ပညဆ်ိိုငရ်ာ, 

57%

မေသတွင််း, 

63%ပပညတ်ွင််း,

76%

နိိုငင် တွင််း, 80%

လက်ရိှ ကွနရ်က် သိို ုံ့ေဟိုတ် ညွန ုံ့မ်ပါင််းအဖွ ွဲ့တွင််း

ပါေငပ်ခင််း
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အနည်ြိုးန ှ်ူ့အမ္ ာြိုးဆ ုံသလ ုံ သ ုံြိုးဒန   တနဖ် ုံြိုးရှ  လ ၊  စစည်ြိုးမ္ ာြိုးပဖစ်က သည်။ 

 
  ုံမ္ ုံအဒတွေွဲ့မ္ ာြိုးသညူ့် အာြိုးသာခ  ်နယ် ယ်မ္ ာြိုး - 

• ဗဟုံသုံတန ှူ့ ်ဒလူ့လာသ ယ် မ္ှု - ၉၂ ရာခ ုံ န်ှုနြ်ိုး 

• အပခာြိုးသ မ္ ာြိုးန ှူ့ ်ခ  တ်ဆ ်မ္ှု - ၇၁ ရာခ ုံ န်ှုနြ်ိုး 

• မ္ ဝေါေ  ုံ လွှမ်္ြိုးမ္ ုံြိုးန ုံ စ်ွေမ္်ြိုး - ၅၂ ရာခ ုံ န်ှုနြ်ိုး 

• ဇာတ်ဒက ာ ြ်ိုးဒပ ာပခ ြ်ိုး သ ုံ ူ့မ္ဟုံတ် ဆ ်သွေယ်ဒရြိုးအဒလူ့အ   ူ့မ်္ ာြိုး – ၅၀ ရာခ ုံ န်ှုနြ်ိုး 

• ဝနထ်မ်္ြိုးမ္ ာြိုးန ှူ့ ်သ ုံ ူ့မ္ဟုံတ် လုံ ်ဒဖာ်  ုံ ဖ် ်မ္ ာြိုး၏  ွေ ပ ာြိုးစ ုံလ ဒ်သာ ပဖစ်တည်မ္ှုမ္ ာြိုး - ၄၉ ရာခ ုံ န်ှုနြ်ိုး 

• ပ ဿနာပဖစ်ဒစဒသာ သတ ြ်ိုး သ ုံ ူ့မ္ဟုံတ် အ ွေ ်ခ ပခ ြ်ိုးမ္ ာြိုး  ုံ လွှမ်္ြိုးမ္ ုံြိုးန ုံ စ်ွေမ္်ြိုးရှ ပခ ြ်ိုး - ၄၈ ရာခ ုံ န်ှုနြ်ိုး 

 
အနည်ြိုးဆ ုံြိုးဘ ုံအာြိုးသာခ  ရ်ှ သည်ူ့ ဏ္ဠ မ္ ာြိုးတွေ  ်ပ   ်ဆ ုံြိုးပဖတ်ခ  ်ပ ြုလုံ ်ပခ ြ်ိုးရယ န ုံ မ်္ှု (၂၆ရာနှုနြ်ိုး) န ှ်ူ့ 

ဒ ွေဒက ြိုးအရ ြ်ိုးပမ္စ် (၂၂ ရာနှုနြ်ိုး) တ ုံ ူ့ ေါ၀ သ်ည်။ 

 

အတွေ အ   ပပြုချ ်

၁၀၀ ဒသာစစ်တမ္ြ်ိုးဒပဖဆ ုံသ အာြိုးလ ုံြိုး  LEF ၏တနဖ် ုံြိုးန ှ်ူ့ ဗ  ဟာ  ုံလ ်ခ ဒက ာ ြ်ိုး အက  ပ ြုခ  ်ဒ ြိုးခ ူ့သည် - 

အမ္ ာြိုးစုံ  LEF   ုံတ ုံြိုးတ ်ဒစန ုံ မ်္ည်ူ့ အက  ပ ြုခ  ်မ္ ာြိုး  ုံလည်ြိုးဒ ြိုးက သည်။  

 

ရ ပ ုဒငွေလ ခ် သမူျောြိုး  ဒပပောငြ်ိုးလွေ ၍ ယ  ု ညမ်ှု  ုအဒပခပပြုသည်ံ့ 

ဥပဒေအ ျ ြုြိုးပပြုဥြီိုးတညခ်ျ မ်ျောြိုးတွေ ် အရငြ်ိုးန ြီိုးပပြုလပ်ုပခငြ်ိုး  ု 

ဒ ော ခ်   သည် 

LEF ၏မ္ည်သည်ူ့အခ  ်  ၄ ြ်ိုးတ ုံ ူ့လုံ ် နြ်ိုး  ုံတနဖ် ုံြိုးအရှ ဆ ုံြိုးအဒထာ ်  ပ ြုဒက ာ ြ်ိုးဒမ္ြိုးသည်ူ့အခေါ၊ 

ရ   ုံဒ ွေလ ်ခ သ တ ုံ ူ့  ဒ ွေဒက ြိုးအရ ြ်ိုးပမ္စမ်္ ာြိုးဟုံ ဘ ုံသဒဘာတ ခ ူ့က သည်။ ၄ ြ်ိုးတ ုံ ူ့  

မ္ည်သ ုံ ူ့ရ   ုံဒ ွေအသ ုံြိုးပ ြုမ္ည်ဆ ုံသည်ူ့ ဒပ ာ ြ်ိုးလွေယ်ပ ြုလွေယ်သည်ူ့ ဆ ုံြိုးပဖတ်ခ  ်  ုံ အထ ြိုးမ္ှတ်ခ  ်ပ ြုက သည်။ 

အမ္ ာြိုးစုံ  ၄ ြ်ိုးတ ုံ ူ့အဖွေ ွဲ့စည်ြိုးတွေ ် ယ ုံက ည်မ္ှု (သ ုံ ူ့) ဒလြိုးစာမ္ှုရှ သည်ူ့ ခ စာြိုးခ  ်တစ်ခုံ  ုံ ဒဖာ်ပ က သည်။ 

အစုံအာြိုးပဖ ်ူ့၊ ယခုံအဒလူ့   ်ူ့မ္ ာြိုးန ှ်ူ့ တနဖ် ုံြိုးမ္ ာြိုး  ုံ ဒထာ ်ခ သည်ူ့အက  ပ ြုခ  ်မ္ ာြိုးပမ္ သ်ာစွောဒ ြိုးက သည် - 

 
• ဒငွေဒ  ြိုးအရငြ်ိုးပမစမ်ျောြိုး  ၄ ြ်ိုးတ ုံ ူ့အဖွေ ွဲ့စည်ြိုး၏ ရည်မ္ှနြ်ိုးခ  ်မ္ ာြိုးပဖစ်သည်ူ့ 

ဥ ဒေအ   ြုြိုးပ ြုလုံ ် နြ်ိုးဗ  ဟာမ္ ာြိုးန ှ်ူ့ လှု ်ရှာြိုးမ္ှုမ္ ာြိုး န ှ်ူ့အတ  အမ္  ြုြိုးမ္  ြုြိုးဒသာ လ ူ့အဖွေ ွဲ့စည်ြိုးမ္ ာြိုးအတွေ ်၊ 

န ှ်ူ့ ၀နထ်မ္်ြိုးမ္ ာြိုး ၄ ြ်ိုးတ ုံ ူ့လုံ ် နြ်ိုးအတွေ ် ဒဆာ ရ်ွေ ်နှု  မ်္ှုအတွေ ်   ညြီရန။်  
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• ဒလြိုးစောြိုးမှု၊ အစြီစဥ်   (သ ုံ ူ့) လုံ ် နြ်ိုးဥြီြိုးစာြိုးဒ ြိုးဒပခပ ြု အဖွေ ွဲ့စည်ြိုး၏ လွေတ်လ ်သည်ူ့ 

အရ ြ်ိုးပမ္စ်ခ ထာြိုးပခ ြ်ိုး  ုံဒလြိုးစာြိုးမ္ှု။  

• ဒရရ ည်လပ်ုန ငုစ်ွေမ်ြိုး န ှ်ူ့ လှု ်ရှာြိုးမ္ှုမ္ ာြိုးန ှ်ူ့ ဥ ဒေ၀နဒ်ဆာ မ်္ှုမ္ ာြိုးဆ ်တ ုံ ်လုံ ်ဒဆာ န် ုံ မ်္ှု၊ 

 ာလရှည်လုံ ်ဒဆာ ရ်သည်ူ့ လုံ ် နြ်ိုးန ှ်ူ့ နြ်ိုးတ ုံ မ်္ ာြိုးအတွေ ် အရ ြ်ိုးပမ္စ်ဒထာ ်  ူ့န ုံ မ်္ှု၊ 

၄ ြ်ိုးတ ုံ ူ့  ုံယ်တ ုံ လ်ုံ ် နြ်ိုးအဒ ေါ်ဆ ုံြိုးပဖတ်န ုံ မ်္ှု။  

 
“  န်ုံ ်တ ုံ ူ့၏ ရန ် ုံဒ ွေအဖွေ ွဲ့ န ှ်ူ့အဒတွေွဲ့အက  ြုသည် ဒလာဒလာလတ်လတ်သာပဖစ်ဒသာလ်ည်ြိုး၊ 

ပ ြုလွေယ်ဒပ ာ ြ်ိုးလွေယ်သည်ူ့လ ုံအ ်ခ  ်မ္ ာြိုး  ုံအသ မှ္တ်ပ ြုပခ ြ်ိုးန ှ်ူ့ 

စြီမ္ ခန် ူ့ခွေ မ္ှုဆ ုံ ရ်ာအနည်ြိုးဆ ုံြိုးလ ုံအ ်ခ  ်  ုံ မ္ ာြိုးစွောသဒဘာ  ရ ေါတယ်။”  

- အာဖရ  ရှ  ရ   ုံဒ ွေရ မ္ တ်ဖ  ်

 
"ရ   ုံဒ ွေဒထာ ်  ူ့မ္ှု   ာလရှည်ရ ်တည်န ုံ တ် ူ့အဖွေ ွဲ့စည်ြိုးတည်ဒဆာ ်ဖ ုံ ူ့န ူ့ ထ မ်္ြိုးသ မ်္ြိုးဖ ုံ ူ့အတွေ ် 

  န ုံ ်တ ုံ ူ့  ုံခွေ ်ူ့ပ ြုဒ ြိုးဒန ေါတယ်။" 

- ဥဒရာ ရှ  ရ   ုံဒ ွေရ မ္ တ်ဖ ် 

 
"ဒ ွေဒက ြိုးအရ ြ်ိုးပမ္စ်မ္ ာြိုး....   န်ုံ ်တ ုံ ူ့  ုံ   ုံယ်  ုံ စ်ြီမ္ န ုံ ဖ် ုံ ူ့န ှ်ူ့ ေြီလှု ်ရှာြိုးမ္ှု  ုံ 

 ုံင်္ဂလ  အ   ြုြိုးတွေ ်ဒ ွေဒက ြိုးဒထာ ်  ူ့လ ုံသ ဒတွေ  ုံမ္မှ္ြီခ ုံရဒအာ  ်ခွေ ်ူ့ပ ြုဒ ြိုး ေါတယ်။" 

- အဒမ္ရ  ာြိုးရှ  ရ   ုံဒ ွေရ မ္ တ်ဖ  ်

 
“  မ်္ရ   ုံဒ ွေဒထာ ်  ူ့မ္ှုန ှ်ူ့ [ေြီ] ပ ြုလွေယ်ဒပ ာ ြ်ိုးလွေယ်ပခ ြ်ိုး အခွေ ်ူ့ဒရြိုးဒ ြိုးမ္ှုဒတွေ  

  န ုံ ်တ ုံ ူ့လ ုံအဖွေ ွဲ့စည်ြိုးဒတွေ  ုံ ဒပမ္ပ  လ်ုံ ် နြ်ိုးဒဆာ ရ်ွေ ်မ္ှုဒတွေ အတာြိုးဆြီြိုးမ္ရှ လုံ ်ဒဆာ န် ုံ ဖ် ုံ ူ့န ှ်ူ့ 

ရ   ုံဒ ွေတည်ပ  မ်္ဖ ုံ ူ့ အတွေ ် ခွေ ်ူ့ပ ြုဒ ြိုးဒန ေါတယ်။”  

- အာရရှှ  ရ   ုံဒ ွေမ္ တ်ဖ  ်

 
“LGBTQIA ဥ ဒေအ   ြုြိုးပ ြုလုံ ် နြ်ိုးဒတွေ  အထ ြိုးအသ  ညာ၊ အက  ပ ြုအာြိုးထုံတ်မ္ှုမ္ ာြိုး၊ န ှ်ူ့ ၀နထ်မ္်ြိုး၊ 

ဥ ဒေ  မ်္ြိုး   သ် မ္ ာြိုးန ှ်ူ့ အသ  ညာဒ ြိုး  မ္်  နြ်ိုးမ္ ာြိုးစသည်ူ့အတွေ ် ဒ ွေဒက ြိုးအဒထာ ်  ူ့လ ုံအ ်ဒသာ 

တ ုံ ်ရ ုံ ်ထ ဒတွေွဲ့လုံ ်ဒဆာ မ်္ှုမ္ ာြိုးပ ြုလုံ ်န ုံ ဖ် ုံ ူ့အတွေ ် အပမ္ လ ုံအ ်ဒန ေါတယ်။ ရ   ုံဒ ွေအဖွေ ွဲ့ ရ ူ့ 

ဒ ွေဒက ြိုးဒထာ ်  ူ့မ္ှု    န်ုံ ်တ ုံ ူ့အရ ြ်ိုးပမ္စ်မ္ ာြိုးဒနရာခ ထာြိုးန ုံ ဖ် ုံ ူ့န ူ့ 

  န်ုံ ်တ ုံ ူ့အာြိုးထုံတ်မ္ှုမ္ ာြိုး  ုံဒရရှည်ထ မ်္ြိုးသ မ်္ြိုးန ုံ ဖ် ုံ ူ့ ခွေ ်ူ့ပ ြုဒ ြိုးဒန ေါတယ်။” 

- အာဖရ  ရှ  ရ   ုံဒ ွေရ မ္ တ်ဖ  ်
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ရ ပ ုဒငွေလ ခ် သမူျောြိုး  LEF န င်ံ့ လ ်တွေ လပ်ုဒဆောငသ်မူျောြိုး  ောြိုး 

ပ ုမ ုဒလြိုးန သ်ည်ံ့ ချ တဆ် မ်ှုရ  ရန်၊ န င်ံ့  ောလရ ညရ် ပ ုဒငွေအတွေ ် 

အ   ပပြု ောြိုးသည် 

အဖွေ ွဲ့မ္ ာြိုး  LEF ၏အဒလူ့   ်ူ့မ္ ာြိုးတ ုံြိုးတ ်န ုံ ဒ်စရန ်မ္တ ညြီဒသာအက  ပ ြုခ  ်မ္ ာြိုးဒ ြိုးထာြိုးက သည်။ ရ   ုံဒ ွေ 

 မ္ာဏ္ထ ်  ုံ၍၊ ရရှ န ုံ သ်ည်ူ့ဒ ွေဒက ြိုးရ   ုံဒ ွေအရ ြ်ိုးပမ္စ် အရည်အဒသွေြိုး  ုံလည်ြိုး 

၄ ြ်ိုးတ ုံ ူ့အက  ပ ြုခ  ်ဒ ြိုးက သည်။ ဒထာ ်  ူ့ဒက ြိုးထ ်  ုံ၍၊ LEF ၀နထ်မ်္ြိုးမ္ ာြိုးန ှ်ူ့ ဆ ်သွေယ်န ုံ ရ်န၊် 

အလာြိုးတ အဖွေ ွဲ့စည်ြိုးမ္ ာြိုးန ှ်ူ့ ခ  တ်ဆ ်န ုံ ရ်နအ်  ညြီ  ုံ စ တ်၀ စ်ာြိုးဒက ာ ြ်ိုးအဖွေ ွဲ့အမ္ ာြိုးစုံ မ္ှတ်ခ  ်ပ ြုသည်။ 

ယခုံတုံန် ူ့ပ နမ်္ှုတွေ  ်ဤအဒလူ့   ်ူ့န ှ်ူ့တနဖ် ုံြိုးမ္ ာြိုးန ှ်ူ့ဆ ုံ သ်ည်ူ့အက  ပ ြုခ  ်မ္ ာြိုး  ုံထ ြ်ိုးဟ ်ဒစသည် - 

 
• ရ ည်ရ ည်ပဖစ်ဒသော၊ ဒငွေဒ  ြိုးအရငြ်ိုးအပမစ ်  ုံ LEF န ှ်ူ့ရ ြ်ိုးနှြီြိုးမ္ှုတစ်ခုံတည်ဒဆာ ်န ုံ ရ်နန် ှ်ူ့ 

 ာလရှည်ဥ ဒေအ   ြုြိုးပ ြုလုံ ် နြ်ိုး  နြ်ိုးတ ုံ မ်္ ာြိုးဒရာ န် ုံ ရ်န၊် ထ ုံ ူ့ပ   ်

အခ  ြုွဲ့ဒသာလုံ ် နြ်ိုးလည် တမ်္ှုအသ ုံြိုးစရ တမ်္ ာြိုး   သ ်ူ့ခ န ုံ ရ်နအ်တွေ ်လ ုံအ ်သည်။  

• ချ တဆ် မ်ှုမျောြိုး  ုံ အလာြိုးတ သည်ူ့ပ ဿနာမ္ ာြိုး  ုံ တ်ွေယ်ဒနသည်ူ့ ရ   ုံဒ ွေရမ္ တ်ဖ မ်္ ာြိုး (သ ုံ ူ့) 

တ ညြီသည်ူ့ဒေသတွေ ြ်ိုးအသ  ညာ၊ အဒတွေွဲ့အက  ြုမ္ ာြိုးမ္ျှဒ၀န ုံ ရ်နန် ှ်ူ့ အပခာြိုးသ မ္ ာြိုးန ှ်ူ့ 

  ြိုးဒ ေါ ြ်ိုးလုံ ်ဒဆာ န် ုံ ရ်န ်အတွေ ်လ ုံအ ်သည်။ 

• ဒ ော ပ် ံ့ဒ  ြိုး  ပ် ုသည်ံ့တွေ ဖ်  ်မ္ ာြိုး  ုံ LEF ၀နထ်မ်္ြိုးန ှ်ူ့  ုံမှ္နဆ် ်သွေယ်မ္ှုန ှ်ူ့ 

  ုံမ္ ုံဒလြိုးန ်သည်ူ့ဆ ်နွေယမ်္ှုတည်ဒဆာ ်ရန၊် ရ   ုံဒ ွေရရှ သ တ ုံ ူ့လုံ ် နြ်ိုးမ္ ာြိုး  ုံ 

တ ုံ ်ရ ုံ ်ဒလူ့လာအဒတွေွဲ့ က  ြုရယ ရန ်တ ုံ ူ့တွေ လ် ုံအ ်သည်။ 

• နည်ြိုးပညောအဒ ော ပ် ံ့   ုံ ဥ ဒေအ   ြုြိုးပ ြုလုံ ် နြ်ိုးမ္ ာြိုးတွေ  ်  မ္်ြိုး   သ် မ္ ာြိုးဒမ္ွေြိုးထုံတ်ရာတွေ  ်(သ ုံ ူ့) 

အဖွေ ွဲ့စည်ြိုးလုံ ်န ုံ စ်ွေမ္်ြိုး ပမ္ ်ူ့တ န် ုံ ရ်န ်အဒထာ ်  ပ ြုရာတွေ လ် ုံအ ်သည်။  

 
“  ုံမ္ ုံထ ဒရာ ်မ္ှုရှ ဒစရန ်အရ ြ်ိုးပမ္စ်ခ ထာြိုးမ္ှုတ ုံြိုးပမ္ ်ူ့ပခ ြ်ိုးန ှ်ူ့  ာလရှည ်အစြီစဥ်မ္ ာြိုး(သ ုံ ူ့)  ဒရာင်္  ်မ္ ာြိုး  ုံ 

လ ုံအ ်သည်။” 

- အာဖရ  ရှ  ရ   ုံဒ ွေရ မ္ တ်ဖ  ်

 
"[  ုံမ္ှန]် အစည်ြိုးအဒဝြိုးမ္ ာြိုးသည် ရ   ုံဒ ွေအဖွေ ွဲ့ န ှ်ူ့   န်ုံ ်တ ုံ ူ့က ာြိုး ခ  တ်ဆ ်မ္ှု  ုံမ္ ုံခ ုံ မ်္ာရနန် ှ်ူ့၊ ဒလူ့လာမ္ှုန ှ်ူ့ 

ဖလှယ်မ္ှုမ္ ာြိုးအတွေ ် ၀နဒ်ဆာ မ်္ှုဒ ြိုးရန ်ဒနရာတစ်ခုံအပဖစ်လ ုံအ ်သည်။ 

- အဒမ္ရ  ာြိုးရှ  ရ   ုံဒ ွေရ မ္ တ်ဖ  ် 
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“အလာြိုးတ လှု ်ရှာြိုးမ္ှုမ္ ာြိုးဒဆာ ရ်ွေ သ်ည်ူ့ဒေသတွေ ြ်ိုး မ္ တ်ဖ ်မ္ ာြိုးက ာြိုး   ြိုးဒ ေါ ြ်ိုးဒဆာ ရ်ွေ ်ပခ ြ်ိုးပဖ ်ူ့ 

၄ ြ်ိုးတ ုံ ူ့က ာြိုးတစ်စုံတစ်စည်ြိုးပဖစ်သည်ူ့/တစ်  ုံစ တည်ြိုးပဖစသ်ည်ူ့ 

စည်ြိုးရ ုံြိုးမ္ှုမ္ ာြိုးဒဆာ ရ်ွေ ်နုိံ   ရ်နအ်တွေ ်လ ုံအ ်သည်။   ြိုးဒ ေါ ြ်ိုးဒဆာ ရ်ွေ ်သည်ူ့ 

လုံ ်ဒဆာ မ်္ှုမ္ ာြိုးလည်ြိုးလ ုံအ ်သည်။” 

- အာရရှှ  ရ   ုံဒ ွေမ္ တ်ဖ  ်

 
“ဒေသတွေ ြ်ိုးအဒပခပ ြုဒ ေါ်ထွေ ်သည်ူ့လုံ ် နြ်ိုးမ္ ာြိုး  ုံဆ ်လ ်ဒထာ ်  ူ့ရနန် ှ်ူ့ 

မ္တ ညြီသည်ူ့အဒပခပ ြုအဖွေ ွဲ့မ္ ာြိုး  ုံစုံစည်ြိုးန ုံ ရ်န ်စဥ်ြိုးစာြိုး၍ အဒတွေွဲ့ က  ြုမ္ ာြိုးမ္ျှဒ၀ရန၊် 

 ွေနယ် ်မ္ ာြိုးတည်ဒဆာ ်ရနန် ှ်ူ့ အတ တ ွေလုံ ် နြ်ိုးဒဆာ ရ်ွေ ်ပခ ြ်ိုးပဖ ်ူ့ 

အဒပခပ ြုလုံ ် နြ်ိုးမ္ ာြိုး၏လှု ်ရှာြိုးမ္ှုမ္ ာြိုး  ုံ   ုံမ္ ုံခ ုံ ပ်မ္ ဒစမ္ည်။”  

- ဥဒရာ ရှ  ရ   ုံဒ ွေရ မ္ တ်ဖ ် 

 
"... ဥ ဒေရအဒရြိုးယ မ္ှုန ှ်ူ့ ဥ ဒေအ   ြုြိုးပ ြုလုံ ် နြ်ိုး ဗ  ဟာမ္ ာြိုး  ြိုးတွေ န ှ်ူ့ စုံဒ ေါ ြ်ိုးဒဖာထ်ုံတ်န ုံ ရ်န ်

ဒနရာတစ်ခုံဖနတ်ြီြိုးန ုံ ရ်နန် ှ်ူ့ ဗ  ဟာမ္ တ်ဖ ်မ္ ာြိုးခ ုံ မ်္ာဒစရန ်  န်ုံ ်တ ုံ ူ့  ုံထ ်တ ုံြိုး  ညြီဒ ြိုး ေါ။” 

- အဒမ္ရ  ာြိုးရှ  ရ   ုံဒ ွေရ မ္ တ်ဖ  ်

 


